inhalexale

Attestation de suivi

Nous, organisme de formation, attestons par la présente que :

Véréna PERRIN

A suivi le cours :

PILATES BALL & FEMMES ENCEINTES

Contenu: Prise en charge de la grossesse dans les cours de Pilates et ballons de stabilité.

Dates: 12 mars 2016
Formatrice : Ana Luis MARTINS

La formation s'est déroulée dans notre école a Mies.
Dans l'attente de vous retrouver, nous vous remercions encore de la confiance accordée a notre organisme,

Mies, le 14 mars 2016
FITS
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inhalexale

Attestation de suivi

Nous, organisme de formation, attestons par la présente que :

Véréna PERRIN

A suivi le cours :

PILATES HIIT

Contenu: "Incorporer le travail postural et le Pilates durant vos WOD intensifs et cardiovasculaires.”

Dates: 26 juin 2016
Formateur : David CRETIN

La formation s'est déroulée dans notre école a Mies.
Dans l'attente de vous retrouver, nous vous remercions encore de la confiance accordée a notre organisme,

Mies, le 27 juin 2016
FITS

Pilate9 institute E DUQUA
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POWER.C PLATE.

Power Plate France certifie que :
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A suivi avec succes la Formation suivante :
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ATTESTATION

Le Ndbhi : massage du ventre

attribuée a :

Verena Perrin

Date du cours : O1 & O2 octobre 2016
Nombre d'heures : 16 heures

Formadtrice : Directrice :

Dominigue Jolidon Antonia Gutierrez Bertsch.g

CXDHCM: oy

Ecole Kinessences — CP 470 — 1870 Monthey — accréditation ASCA n°2158
Antonia Gutierrez Bertschy — 079 303 18 81 — www.kinessences.ch



L’organisateur

—c

Usha Veda Sarl
CP 2160
1110 Morges

Morges, le 9 février 2018

Attestation

Par la présente, nous certifions que

Véréna Perrin

a suivi le cours

Massages ayurvédiques
« Garshan Slim »

Le 9 février 2018, 8 heures de formation

La chargée de cours
>

Patricia Germanier
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Attestation

Par la présente, nous certifions que

Véréna Perrin

a suivi le cours

Théorie de base sur I’Ayur

véda

Connait les criteres ayurvédiques de la détermination du prakriti
Comprend les bases de la physiopathologie ayurvédique vikriti

Les 17-18 mars 2018, 48 heures de formation dont 16 heures

de contact

Ce cours fait partie du module AYI certifié par I’OrTra TC et correspond a 'PIDMET en Ayurvéda thérapie

L’organisateur

Usha Veda Sarl
CP 2160
1110 Morges

Morges, le 18 mars 2018
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DIPLOME EN MASSAGE CLASSIQUE

Nous attestons par la présente, que Madame :
7 ” o
Vereno Perruv

a réussi avec succes 'examen du 11 mars 2016.
Nombre d’heures de formation : 175

Monthey, le 11 mars 2016

Ecole Kinessences
Direction Formateur Supervision
Antonia Gutierrez Bertschy Thierry Hofstetter Géraldine Fontana-Parvex

Cterce et WO

Ecole Kinessences — CP 470 — 1870 Monthey — Accréditation ASCA n°2158
Antonia Gutierrez Bertschy — 079 303 18 81
www.kinessences.ch




DIRIOMENFASIPILATES

Décerné a :

Verena PERRIN

Pour avoir suivi la formation IFAS PILATES MAT WORK
organisée au centre IFAS a Nyon

| Yy e et ui a répondu avec succes a tous les critéres d'évaluations
“ IR #

il LA _Athéorique, pratique, démonstrations et enseignement
iy SO p 4 p 4 de l'examen final du 12 Mars 2015

/4 Direction et formation Pilates

Direction IFAS
Jean Ptfrre F alcy

INTERNATIONAL

European Fitness Association / /]
IFAS FORMATIONS FITNESS PILATES Rt. Des Coudres 50 CH-1298 CELIGNY Tél: 022.362.20.66 www.best-ifas.ch best-ifas@span.ch



FORMATION CONflmNU
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Décerné a :
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Direction des formations Pilates
Brigitte TERMET

-

www.best-ifas.ch e-mail: Best-ifas@span.ch

IFAS

INTERNATIONAL



CERTIFICAT DE PARTICIPATION
MATWORK1

ir complete intégralement la formation
IFAS PILATES MATWORK 1
Methode originale

Pour /avo

},/irectrice de formation Pilates Direction IFAS
/ Brigitte LAMY Jean-Pierre FALCY

INTERNATIONAL

European Fitness Association ) SE——

IFAS FORMATIONS FITNESS Colombiére 22 CP 1067 1260 NYON Tél: 022.362.20.66 www.best-ifas.ch e-mail: best-ifas@span.ch



REIKS!

M¢éthode de thérapie €énergétique naturelle

Dr. Usui Shiki Ryoho
Séminaire Reiki degré |
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Décerné a “7% . LERRIN. Y ERERA
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REIK!

Méthode de thérapie énergétique naturelle

Dr. Usui Shiki Ryoho
Séminaire Reiki ||
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REIKS

M¢éthode de thérapie énergétique naturelle

Dr. Usui Shiki Ryoho
Séminaire Reiki llla
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